- PREPARATION du samedi
\ / CONCOURS SESAME 2023

Lycée - ,
Cours et concours blancs ttes épreuves

3
SUP du 12 novembre 2022 17 déc.2022

Orientation Concours + Ateliers ORAUX janv. Fév. et mars 2023
+ Cours langues en mars 2023

9 Avenue Alexandre Maistrasse L.
92500 Rueil-Malmaison 31h30 en mini-groupe env. 10-15 pers.
www.lyceesup.com

delphine.gret@gmail.com
06507427 27

1) Rendez-vous pour le Suivi Individuel a I’Année et les choix des écoles Sésame

e Entretien Pédagogique & d’Orientation Initial de 1h30 avec les parents et le jeune lors de I'Inscription.
¢ Rendez-vous téléphonique parents durant I'année 1h : bilans Concours Blancs et questions/réponses.
e Mails adressés régulierement aux parents/candidats avec conseils et ressources pédagogiques.

e Informations sur les écoles du concours Sésame.

* Rendez-vous Individuel de 1h avec le candidat.

2) Cours + Concours Blancs Ecrits

e Logique : 9 h de Cours + 1h de Concours Blanc + Exercices

* Analyse documentaire et actualité : 1h de Cours + 3h de Concours Blancs

* Anglais : 2h de Cours + Concours Blancs + résumé documents pour oral corrigé individuellement
e Espagnol ou allemand : 1h30 Cours et test corrigé + concours blanc

Les annales sont systématiquement sont travaillées.

3) Ateliers Oraux

1 Atelier collectif Oral Individuel « Apprendre a Mieux se Connaftre pour mieux se présenter».
1 Atelier collectif Oral individuel argumentation + personnalité-motivation.

1 Atelier collectif Oral individuel : Le non-verbal, la posture, le théatre pour aider.

2 Oraux Individuels blancs 1h30 chacun avec mise en situation + débrief.


http://www.lyceesup.com/
mailto:delphine.gret@gmail.com

Samedi 12/11/22

15h30-18h30

Anglais Sésame
Analyse documentaire et actu Sésame

Samedi 19/11/22

15h30-18h30

Logique Sésame

Samedi 26/11/22

15h30-18h30

Logique Sésame

Samedi 03/12/22

15h30-18h30

18h30-19h30

Logique Sésame

Concours blanc langues

Samedi 10/12/22

15h30-17h30

Concours blanc analyse documentaire
et actu

Concours blanc logique

Vacances de Noél

Du samedi 17 décembre 2022 au mardi 3 janvier 2023

Mardi 04/01/23

18h-20h

Atelier Oral individuel : Le contenu,
I’'argumentation et le non-verbal avec
atelier théatre.

Samedi 28/01/23

15h30-18h30

Atelier Oral Individuel « Apprendre a
Mieux se Connaitre pour mieux se

présenter ».

Vacances d'hiver

Du samedi 19 février au lundi 7 mars 2022

Samedi 11/03/23

17h00-18h30

Espagnol ou Allemand

Selon planning candidat février 1h Oral individuel
personnalité-motivation et
argumentation : Mise en situation
avec débrief

Selon planning candidat mars 1h Oral individuel

personnalité-motivation et
argumentation : Mise en situation
avec débrief

Le Concours SESAME : épreuves écrites 13 avril 2023 puis oraux d’admission mi-avril/début mai, résultats début juin

2023.

Le concours Sésame = 1 veceu sur Parcoursup.







